ANLEITUNG ZUM RICHTIGEN
HEIZEN UND LUFTEN

Heute ist das ,richtige Luften und Heizen" in aller Munde. Immer wieder
taucht dabei die Empfehlung auf, dreimal am Tag fur 10 bis 15 Minuten
StoB zu IUften. Das ist unserer Auffassung nach, im Alltag kaum durch-
zufUhren.,

Wir haben hierzu eine klare und alltagstaugliche Empfehlung.

Wir IUften, um die verbrauchte Luft gegen neue auszutauschen und die
Luftfeuchtigkeit zu senken. Je l&nger gelUftet wird, desto mehr kihlit der
Raum aus.

Wie lange ,richtig” gellftet werden muss, hangt von mehreren Faktoren
ab, wie z.B. GroBe des Raums, GréBe der Fenster oder Turen und den
LUftungsmaoglichkeiten (z.B. querllften).

PROBIEREN SIE UNSERE EMPFEHLUNG SELBST AUS:

Offnen Sie das Fenster oder die Balkonttire komplett und stellen sie sich
an die gegenuberliegende Seite des Raums. Warten Sie so lange, bis
Sie die kalte Luft an den FuBen spuren. Unserer Erfanrung nach dauert
das nur ein paar Sekunden (5-15 Sek.). Dann ist die Raumluft 1 x ausge-
tauscht. Selbst wenn Sie diese Zeit um den Faktor zehn erhéhen, reichen
maximal 150 Sekunden, also ca. zwei-einhalo Minuten vollig aus. Alles
was dartber hinaus geht, kihlt den Raum unnétig aus. Problematisch ist
das fUr die Oberflachen der AuBenwande.

Oft wird beim ,langen LUften" die Heizung abgedreht. Bis diese wieder an-

lauft, dauert es oft sehr lange. LUften Sie nur, wie von uns vorgeschlagen,
kurz, brauchen Sie die Heizung auch nicht herunterzudrehen.
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